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INTRODUCCION: POR QUE LA EMOCION ES LA CLAVE

Durante anos hemos entendido la educacidn canina desde extremos: o todo
es obediencia y control, o todo es permisividad y "dejar hacer". Pero la realidad
del perro estd en otro lugar: en entender su naturaleza, leer sus emocionesy
darle lo que realmente necesita.

Un perro no es feliz sin hacer nada. Un perro es feliz trabajando, teniendo un
proposito, sintiéndose Util dentro de su familia. Y cuando digo "trabajo" no me
refiero a obediencia militar ni a ejecutar érdenes sin sentido. Me refiero a
participar en la vida familiar, resolver pequenos retos, tener tareas que le den
estructura, y sentir que forma parte activa del grupo. Pero para que ese trabajo
sea significativo, necesitamos entender qué siente mientras lo hace.

La lectura emocional como herramienta

Este eBook parte de un principio fundamental: las emociones guian el
comportamiento. Un perro que ladra a otros perros puede estar asustado,
sobreexcitado o frustrado. Cada emocién requiere un abordaje
completamente distinto. Si no leemos la emocion, trabajamos a ciegas.

La lectura emocional no significa evitar que el perro experimente emociones
dificiles. Significa entenderlas, acompanarlas y usar el timing apropiado para
ayudarle a gestionarlas. Un perro puede y debe aprender a manejar la
frustracion, la espera, el autocontrol. Pero solo si entendemos desde dénde
parte.

Respeto a la naturaleza canina

Respetar al perro no es tratarlo como un humano con pelo. Es reconocer que
tiene necesidades especificas: necesita explorar, oler, moverse, resolver
problemas, tener rutinas claras, trabajar junto a su familia.

Un perro sin estructura, sin limites claros y sin tareas que le den proposito
puede parecer "libre", pero a menudo estd ansioso, confundido o frustrado. El
bienestar canino incluye el trabajo, el esfuerzo y la satisfaccion de cumplir una
funcion.

Para quién es esta guia
Esta guia es para ti si:

Quieres entender a tu perro para educarlo mejor

Buscas métodos basados en la lectura emocional y el timing apropiado
Entiendes que un perro necesita estructura, rutinas y proposito
Quieres construir un vinculo sélido desde el conocimiento, no desde la
ideologia



Como usar este eBook

Lee con calma, observa a tu perro mientras lees, reflexiona sobre situaciones
cotidianas. No busques férmulas magicas: busca comprensién. El cambio real
llega cuando aprendes a leer las emociones y actuar en el momento
apropiado.

Bienvenida, bienvenido, a la educacion desde la emocion y el respeto a la
naturaleza canina.

Mi enfoque como educadora

Mi trabajo se basa en la lectura emocional y el respeto a la naturaleza canina.
He formado mi criterio estudiando con profesionales como Alberto Zafra,
Manuel Pacheco, y referencias del sector que comparten esta vision: entender
antes de actuar, acompanar sin imponer, y reconocer que un perro necesita
estructura tanto como necesita afecto.

No trabajo desde la permisividad ni desde el control autoritario. Trabajo desde
la comprension: entender qué siente el perro, qué necesita en cada momento
y coémo construir una convivencia donde ambos, perro y familia, estén en
equilibrio.

Mi enfoque esta en el punto medio que muchas veces se olvida: limites claros
con comunicacion empatica, estructura con flexibilidad, trabajo con disfrute.

Luz - Bruma Connection




PARTE 1: ENTENDIENDO LAS EMOCIONES CANINAS

CAPITULO 1: QUE SON LAS EMOCIONES Y POR QUE IMPORTAN

Las emociones no son un concepto abstracto o algo exclusivo de los humanos.
Son respuestas bioldégicas que preparan al organismo para actuar. Cuando tu
perro siente miedo, su cuerpo se prepara para huir o defenderse. Cuando
siente calma, puede aprender, explorar y vincularse. Cuando esta
sobreexcitado, le cuesta procesar informacion.

Las emociones determinan la capacidad de aprendizaje

Un perro en estado de miedo intenso no puede aprender. Un perro
sobreexcitado tampoco. Para que el aprendizaje sea efectivo, el perro necesita
estar en un estado emocional que le permita procesar la informacién. Por eso
la lectura emocional no es un extra: es la base de todo.

Imagina que intentas ensefarle a tu perro a sentarse mientras esta
aterrorizado por los petardos. No importa cuantas veces repitas la orden o qué
premio uses: su cerebro estd en modo supervivencia, no en modo aprendizaje.
La emocion bloquea la cognicion.

Las emociones son informacioén, no problemas

Cuando tu perro muestra miedo, no es un problema a eliminar: es informacioén
sobre como percibe una situacion. Cuando muestra excitacion, te esta
diciendo algo sobre su nivel de activacion. Cuando se muestra calmado, te
indica que estd en un estado dptimo para interactuar.

Aprender a leer estas emociones te permite:

e Saber cuando es el momento de trabajar y cuando no



e Entender qué necesita tu perro en cada situacion
e Prevenir problemas antes de que escalen
e Ajustar tu intervencion al estado real del perro

El cerebro emocional vs. el cerebro racional

Los perros, como todos los mamiferos, tienen un cerebro emocional muy
desarrollado. Las emociones surgen rapido, antes que el pensamiento. Por eso
un perro puede reaccionar ante otro perro antes de que tu siquiera lo hayas
visto: su sistema emocional ya ha evaluado la situacion.

Nuestro trabajo no es suprimir esas emociones, sino ayudar al perro a
gestionarlas. Y para eso, primero tenemos que verlas.



CAPITULO 2: LAS SENALES QUE TU PERRO TE ENVIA

Los perros no hablan nuestro idioma, pero se comunican constantemente.
Cada postura, cada movimiento, cada gesto facial es informacion. El problema
es que muchas veces miramos sin ver.

Senales de calma
Cuando un perro esta tranquilo y equilibrado, muestra:

Cuerpo relajado, sin tension muscular
Boca entreabierta, lengua suelta
Movimientos fluidos y naturales

Orejas en posicion neutra (segun la raza)
Mirada suave, no fija ni evitativa
Respiracion pausada y regular

Este es el estado 6ptimo para el aprendizaje, el juego y la interaccidon. Si tu
perro muestra estas senales, esta en un buen momento para trabajar.

Senales de estrés o incomodidad
El estrés se manifiesta mucho antes del ladrido o la reaccidn evidente:

Lamerse el hocico repetidamente

Bostezar fuera de contexto

Rascarse sin que haya picor

Sacudirse como si estuviera mojado (estando seco)
Jadeo rapido y superficial

Mirada evitativa o de "media luna" (se ve el blanco del 0jo)
Cuerpo tenso, peso hacia atras

Cola baja o metida

Estas sefales te dicen: "Esto me esta resultando dificil". No son capricho ni
desobediencia: son comunicacién honesta.

Sefales de miedo
El miedo puede ser sutil o evidente:

Orejas hacia atras y pegadas a la cabeza
Cola entre las patas

Cuerpo agachado o encogido
Temblores

Intentos de huida o esconderse
Inmovilidad total (congelacion)
Salivacion excesiva

Pupilas dilatadas



Un perro con miedo necesita distancia, tiempo y asociaciones positivas. No
necesita que le fuercen a "afrontar" lo que le asusta.

Senales de excitaciéon
La excitacion no es mala, pero el exceso si dificulta el aprendizaje:

Movimientos rapidos y poco coordinados
Saltos repetitivos

Ladridos agudos

Incapacidad para mantener la atencién
Boca cerrada o muy abierta con jadeo rapido
Tirones constantes de la correa

No responde a sefales que conoce

Un perro sobreexcitado necesita ayuda para bajar la intensidad antes de poder
trabajar.

El contexto importa

Una misma sefal puede significar cosas distintas segun el contexto. Un
bostezo puede ser sueno, estrés o una sefal de calma hacia otro perro. Por eso
es fundamental observar el conjunto: la situacioén, el entorno, las sehales
combinadas.



CAPITULO 3: ESTADOS EMOCIONALES BASICOS
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Bostezar por estrés Sacudir el cuerpo

Cola baja con tension Cuerpo inclinado
hacia atras

Entender los estados emocionales principales te permite identificar
rapidamente desde dénde actla tu perro y qué necesita.

Miedo: el sistema de alarma
El miedo es una emocion de supervivencia. Cuando un perro tiene miedo, su
cerebro prioriza escapar o defenderse. No es cobardia: es biologia.

Un perro con miedo puede:

e Huir o intentar esconderse
e Quedarse paralizado
e Defenderse (grunir, mostrar dientes, morder)

Lo que necesita:

e Distancia del estimulo que le asusta
e Asociaciones positivas graduales

e No forzar el contacto

e Tiempo para procesar

Lo que NO necesita:

e Que le obliguen a "afrontar" su miedo
e Castigos por mostrar sefales de advertencia (grunidos)
e Mensajes contradictorios ("tranquilo" mientras lo acercas a lo que teme)



Calma: el estado 6ptimo

La calma no es pasividad. Es un estado de equilibrio desde el cual el perro
puede pensar, aprender y disfrutar. Un perro calmado puede trabajar, jugar de
forma equilibrada y gestionar estimulos sin desbordarse.

Caracteristicas:

Atencion disponible

Cuerpo relajado pero alerta
Capacidad de respuesta a senales
Respiracion regular

Este es el estado que buscamos cultivar como base.

Excitacion: energia que necesita cauce

La excitacion no es negativa. Es energia, anticipacion, ganas de actuar. El
problema surge cuando el perro no tiene herramientas para gestionarla y se
desborda.

Un perro excitado puede:

Saltar, correr en circulos

Ladrar repetitivamente

No poder quedarse quieto

Morder objetos o personas (sin intencidn agresiva)

Lo que necesita:

e Cauces apropiados para esa energia (juego estructurado, trabajo)
e Aprender aregular la intensidad

e Rutinas que incluyan actividad fisica y mental

e Momentos de calma integrados en el dia

Frustracion: cuando las cosas no salen como espera

La frustracion aparece cuando el perro quiere algo y no puede conseguirlo: ver
a otro perro y no poder acercarse, querer jugar y estar atado, esperar la comida
mientras la preparas.

La frustracion puede derivar en:

Ladridos insistentes
Tirones de correa
Conductas destructivas
Agresividad redirigida

Lo que necesita:



Aprender tolerancia a la frustracion gradualmente

Rutinas predecibles que reduzcan la incertidumbre

Momentos de calma recompensados

Alternativas funcionales (si no puedes correr hacia ese perro, puedes
sentarte y esperar)

Transiciones entre estados

Los perros no saltan de un estado a otro instantdaneamente. Hay sefales de
transicion. Un perro puede pasar de calma a ligera excitacion, luego a
excitacion intensa, y finalmente a frustracion si no se gestiona.

Aprender a ver esas transiciones te permite intervenir temprano, antes de que
el perro llegue a un estado desde el cual ya no puede escucharte.




PARTE 2: LA LECTURA EMOCIONAL EN LA PRACTICA
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CAPITULO 4: OBSERVAR ANTES DE ACTUAR

La observacion es la habilidad mas importante en educacién canina. Antes de
decidir qué hacer, necesitas saber qué esta pasando. Y para saber qué esta
pasando, necesitas detenerte y mirar.

El error de actuar en automatico

La mayoria de las personas actUan por habito o por lo que "se supone" que hay
que hacer. El perro ladra a otro perro y automaticamente tiran de la correa,
dan una orden o intentan distraerlo. Pero ;qué emocion hay detras de ese
ladrido? ;Miedo? ¢ Excitacion? ¢ Frustracion? Cada una requiere una respuesta
diferente.

Actuar sin observar es como medicar sin diagnosticar. Puede funcionar por
casualidad, pero lo mas probable es que no resuelvas nada o incluso
empeores la situacion.

Qué observar
Cuando tu perro se encuentra con un estimulo (otro perro, una persona, un
ruido, un objeto nuevo), observa:

1. Lenguaje corporal: ¢ Esta relajado, tenso, agachado, rigido?
2. Movimiento: ¢ Se acerca, se aleja, se queda quieto?
3. Expresion facial: ¢ Boca abierta relajada, cerrada tensa, sehales de calma?

4. Cola y orejas: ¢ Posicion alta, baja, neutra? ; Movimiento amplio o rigido?



5. Respiracion: ¢ Pausada, acelerada, jadeante?
6. Atencion: ¢ Puede mirarte o esta completamente fijado en el estimulo?

El momento justo antes

La informacién mas valiosa esta en el momento justo antes de la reaccion. Ahi
es donde ves la emocion emergiendo. Si esperas a que el perro ya esté
ladrando, grunendo o tirando, ya has perdido la ventana de intervencion
temprana.

Aprende a reconocer:

e El momento en que tu perro detecta algo (orejas hacia adelante, cuerpo
alerta)

e El momento en que evalla (mira, procesa, decide)
El momento en que la emocion se intensifica (tension muscular, cambio de
respiracion)

La distancia importa

Un perro puede estar calmado a 20 metros de otro perroy estresado a 5
metros. La distancia a la que tu perro puede mantener la calma se llama
"umbral". Dentro del umbral, puede pensar y aprender. Fuera del umbral, solo
puede reaccionar.

Tu trabajo es observar donde esta ese umbral y trabajar dentro de él, no forzar
al perro a "aguantar" fuera de él.

Visualizando el umbral emocional
Imagina el estado emocional de tu perro como una escala:

ZONA DE CALMA (puede aprender, responde, piensa)
|
|---- 20 metros del estimulo: Alerta pero tranquilo
|
|---- 15 metros: Atencién fija pero puede mirarte
|
|

---- 10 metros: Tensién corporal aumenta
|

+ UMBRAL (linea critica)

|
|---- 5 metros: Solo puede reaccionar, no pensar
|
|

---- 2 metros: Reaccidn intensa



|
ZONA DE DESBORDE (no puede aprender, no responde)

Tu trabajo es identificar dénde esta ese umbral para tu perro y trabajar
siempre por encima de esa linea. Dentro del umbral = aprendizaje. Fuera del
umbral = gestién de crisis.

Ejercicio practico

Durante una semana, sal a pasear con un unico objetivo: observar. No intentes
corregir, entrenar ni cambiar nada. Solo mira. Observa cémo cambia el cuerpo
de tu perro ante diferentes estimulos, a qué distancias reacciona, qué senales
muestra antes de reaccionar.

Esta semana de observacion te dara mas informacion valiosa que meses de
intentar aplicar técnicas sin entender qué esta pasando.



CAPITULO 5: EL TIMING: CUANDO INTERVENIR Y CUANDO NO

o

CUERPO TENSO COLA BAJA
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OREJAS ATRAS LENGUA
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El timing lo es todo. Una intervencion en el momento adecuado puede
prevenir una reaccién. Una intervencion tardia no sirve de nada. Y una
intervencion mal cronometrada puede reforzar justo lo que quieres evitar.

El momento éptimo: antes de la reaccion

El mejor momento para intervenir es cuando tu perro ha detectado el
estimulo pero aun puede prestarte atencidon. Ese breve instante entre "lo he
visto" y "voy a reaccionar" es tu ventana de oportunidad.

En ese momento puedes:

Cambiar de direccion

Pedir una conducta alternativa (sentarse, mirarte)
Crear distancia

Marcar y recompensar la calma

Si intervienes en este punto, evitas que la emocién escale y ayudas al perro a
tomar una decision diferente.

Demasiado tarde: cuando ya esta reaccionando
Una vez que el perro ya esta ladrando, tirando o mostrando una reaccion
intensa, intervenir es mucho menos efectivo. En ese momento el cerebro



emocional esta al mando y el perro tiene muy poca capacidad para
procesarte.

Puedes:

e Crear distancia fisica del estimulo
e No anadir mas estrés (gritos, tirones)
e FEsperar a que la intensidad baje antes de pedir algo

Lo que NO debes hacer:

e Castigar la reaccion (solo anades mas emocion negativa)
e Insistir en que obedezca (no puede)
e Forzar el contacto con el estimulo

Demasiado pronto: anticiparse en exceso

Algunos tutores, queriendo evitar problemas, intervienen antes incluso de que
el perro haya detectado nada. Cruzan la calle al ver otro perro a 50 metros,
tensan la correa "por si acaso", cambian de direccion constantemente.

El problema de anticiparse demasiado es que:

e El perro no aprende a gestionar situaciones
e TU transmites tu ansiedad a través de la correa
e El perro puede empezar a buscar qué es lo que te preocupa

El timing en la recompensa

No solo importa cuando intervienes, sino cuando recompensas. Si tu perro
mira a otro perroy en ese instante le das un premio, has premiado "mirar al
perro'. Si esperas a que te mire a ti después de haber visto al perro, premias
"elegir mirarte".

La diferencia son segundos, pero el mensaje que envias es completamente
distinto.

Cuando no intervenir
Hay momentos en los que lo mejor es no hacer nada:

Cuando tu perro estd gestionando bien una situacion por si mismo
Cuando intervenir ahadiria mas estrés del necesario

Cuando el perro necesita procesar y tu interferirias

Cuando tu propia emocién no esta calmada

No intervenir también es una decisidn consciente, no es pasividad.



Desarrollar el sentido del timing

El timing se desarrolla con practica y observacion. Al principio, es normal llegar
tarde o dudar. Con el tiempo, empezaras a reconocer las sefhales mas sutiles y
tu intervencidon sera cada vez mas precisa.

Ayuda:

e Crabar videos de situaciones y verlos a camara lenta

e Practicar primero en situaciones faciles

e Observar a otros perros y sus tutores

e Reflexionar después de cada paseo: ;en qué momentos podria haber

intervenido antes?




CAPITULO 6: CASOS PRACTICOS COTIDIANOS

La teoria cobra sentido cuando la aplicamos a situaciones reales. Veamos
casos comunes y como abordarlos desde la lectura emocional.

Caso 1: El perro que tira de la correa
Situacion: Sales a pasear y tu perro tira constantemente.

Lectura emocional:

e ;Esta sobreexcitado? (movimientos rapidos, jadeo, no puede pararse)
e /Esta frustrado? (quiere llegar a un sitioy no le dejas)
e /Esta estresado? (tira para alejarse de algo)

Accién segun la emocioén:

e Sies excitacion: trabaja la calma antes de salir, practica paradas frecuentes,
premia caminar tranquilo

e Sies frustracion: ensefa que caminar tranquilo es el camino para llegar a lo
gue quiere

e Siesestrés: identifica qué le estresa y crea distancia o cambia la ruta

Caso 2: El perro que ladra a otros perros
Situacion: Cada vez que ve otro perro, se pone a ladrar.

Lectura emocional:

e /Tiene miedo? (cuerpo hacia atras, orejas pegadas, ladra para mantener
distancia)
¢ Esta sobreexcitado? (quiere jugar pero no sabe coémo pedirlo)

e ;Estafrustrado? (quiere acercarsey la correa se lo impide)

Accioén segun la emocién:

e Sies miedo: trabaja a distancia, no fuerces encuentros, asocia otros perros
con cosas buenas
Si es excitacion: ensefa autocontrol, esperar calmado antes de saludar
Si es frustracion: trabaja la tolerancia a no conseguir siempre lo que quiere

Caso 3: El perro que no puede quedarse solo
Situacion: Cuando te vas, ladra, destroza cosas o se orina.

Lectura emocional:

e Ansiedad por separacidén? (angustia real, panico)
e ;Aburrimiento? (energia sin canalizar)
e /Falta derutina? (no sabe qué esperar)



Accién segin la emocion:

e Siesansiedad: trabajo gradual de separaciones, asociaciones positivas,
puede necesitar ayuda profesional

e Siesaburrimiento: mas ejercicio fisicoy mental antes de las salidas,
juguetes interactivos

e Sjesfalta de rutina: establece rutinas predecibles, ensefa que las salidas
son temporales

Caso 4: El perro que salta a las personas
Situacion: Cuando llega gente, salta encima.

Lectura emocional:

e ;Excitacion? (alegria desbordada)
¢BuUsqueda de atencion? (ha aprendido que saltar funciona para conseguir
atencion)

e . Falta de alternativas? (no sabe qué mas hacer con esa emocién)

Accién segun la emocion:

Ensefa una conducta alternativa (sentarse, quedarse quieto)
Practica saludos calmados

Ignora los saltos, premia las cuatro patas en el suelo

Trabaja el autocontrol en situaciones emocionantes

Caso 5: El perro que se pone nervioso en el veterinario
Situacion: En la consulta tiembla, jadea, intenta escapar.

Lectura emocional:

e Miedo a las experiencias previas (asociacion negativa)
e Estrés por el entorno (olores, sonidos, otros animales)
e Falta de habituacion

Accién segin la emocion:

Visitas sin procedimientos, solo para asociar positivamente
Practicar manipulaciones en casa (tocar patas, orejas, boca)
Usar premios de alto valor en el veterinario

Comunicar al veterinario gque necesitas ir despacio

Un caso real: Bruma y la gestiéon del miedo
Bruma, mi perray la inspiracién detras de este proyecto, me ensené mas sobre
lectura emocional que cualquier libro. Cuando llegd a casa, tenia miedo a los



ruidos fuertes: petardos, tormentas, incluso el sonido de una silla
arrastrandose.

Mi error inicial fue intentar "tranquilizarla" acercandome cuando estaba
asustada, hablandole en tono suave. Creia que mi presencia la calmaria. Pero
lo gue Bruma me decia con su cuerpo era claro: necesitaba espacio, no
cercania. Necesitaba procesar desde la distancia, no que la tocaran.

El cambio llegd cuando empecé a observar sin intervenir. Me senté a dos
metros de ella cuando habia ruidos. No la miré directamente, no la toqué, no
intenté consolarla. Solo estuve ahi, disponible pero sin presion. Con el tiempo,
ella empezd a acercarse a mi cuando tenia miedo. Yo era su refugio, no su
fuente de ansiedad adicional.

Hoy, anos después, Bruma sigue sin amar los petardos. Pero ha aprendido a
gestionarlos. Se acerca, se tumba cerca, respira hondo y espera a que pase. No
necesita que yo haga nada: solo que esté.

Ese aprendizaje cambid mi forma de trabajar con todos los perros. A veces la
mejor intervencion es no intervenir. A veces estar disponible es mas valioso
que actuar.

El patron comun
En todos estos casos, la clave es la misma:

1. Observa qué emocién hay

2. Entiende qué necesita el perro
3. Actua en consecuencia

4. Ajusta segun los resultados

No hay formulas universales. Hay observacion, comprension y timing.



GUIA RAPIDA DE OBSERVACION
Usa esta lista en tus paseos para practicar la lectura emocional

ANTES DE SALIR DE CASA:
[ ¢ Mi perro esta calmado o ya sale sobreexcitado?

[ ¢ He cubierto sus necesidades basicas? (ejercicio previo, comida, descanso)
] ;Estoy yo en un estado emocional adecuado para el paseo?

DURANTE EL PASEO:
Cuando detecte un estimulo (otro perro, persona, ruido):

OBSERVA EL CUERPO:

] ; Esta relajado o tenso?

] ;¢ Peso hacia adelante (curiosidad) o hacia atras (inseguridad)?
1 ;Cola alta, baja o neutra?

[ ;Orejas hacia adelante, hacia atras o neutrales?

OBSERVA LA RESPIRACION:

U ;Pausaday regular?

1 ;Acelerada o jadeante?

OBSERVA LA ATENCION:

[ ¢ Puede mirarte aunque haya visto el estimulo?

[ ¢ Esta completamente fijado?

I ¢ Alterna entre el estimulo y tu?

IDENTIFICA LA EMOCION:

[ Calma: cuerpo relajado, puede prestarte atencidn

[ Curiosidad: alerta pero sin tensidon

[ Estrés: senales de calma (lamerse, bostezar, rascarse)

1 Miedo: cuerpo hacia atras, cola baja, intenta alejarse

[ Excitacion: movimientos rapidos, no puede quedarse quieto

[ Frustracion: tira, ladra, fija la mirada



DECIDE LA ACCION:

] Si estd dentro del umbral: puedes trabajar (pedir atencién, cambiar
direccién, practicar calma)

[J Si estd en el limite: crea distancia antes de que desborde

[ Si esta fuera del umbral: gestiona la situacion (distancia, sin anadir mas
estrés)

DESPUES DEL PASEO:
U ¢.En qué momentos estuvo mas calmado?

O ;Qué estimulos le costaron mas?
[ (A qué distancia pudo mantener la calma?
O ¢ Mejord mi timing hoy?

Anota tus observaciones. Los patrones se hacen visibles con el tiempo.




PARTE 3: CONSTRUYENDO BIENESTAR

Cuerpo relajado Movimientos sueltos

Reverancia de juego Apoyo relajado

CAPITULO 7: NECESIDADES FiSICAS Y EMOCIONALES

El bienestar canino no es solo ausencia de problemas. Es la presencia de
equilibrio fisico, mental y emocional. Un perro puede no tener problemas de
comportamiento evidentes y aun asi no estar en bienestar pleno.

Necesidades fisicas basicas
Parecen obvias, pero muchas veces se pasan por alto o se cubren de forma
insuficiente:

Ejercicio apropiado: No todos los perros necesitan lo mismo. Un border collie
necesita mas actividad que un bulldog francés. Pero todos necesitan
movimiento diario, adaptado a su edad, raza y condicion fisica.

El ejercicio no es solo caminar: es correr, oler, explorar, trepar, nadar. Varia las
actividades.

Descanso de calidad: Un perro adulto necesita entre 12-14 horas de suefio al
dia. Los cachorros y perros mayores, mas. Un perro que no descansa bien
acumula estrés, se vuelve irritable y tiene menos capacidad de gestion
emocional.

Crea un espacio tranquilo donde pueda descansar sin interrupciones.

Alimentaciéon adecuada: La nutricion afecta al comportamiento. Un perro con
problemas digestivos, alergias o déficits nutricionales puede mostrar
irritabilidad, hiperactividad o apatia.



Salud fisica: El dolor cambia el comportamiento. Un perro con dolor articular
puede volverse reactivo al ser tocado. Un perro con problemas dentales puede
dejar de jugar con juguetes. Si hay un cambio subito de comportamiento,
descarta causas fisicas primero.

Necesidades mentales
Un perro aburrido es un perro que busca entretenimiento por su cuenta, y no
siempre nos gusta lo que elige.

Estimulaciéon mental: Resolver problemas, aprender cosas nuevas, usar el
olfato para buscar, trabajar por su comida. El cerebro canino necesita retos.

|deas:

Juguetes interactivos (kongs, puzzles)
Olfateo (esconder premios, rastros)
Aprender trucos nuevos

Cambiar rutas de paseo

Exploraciéon sensorial: Los perros experimentan el mundo principalmente por
el olfato. Permitir que huela en los paseos no es perder el tiempo: es dejarle
leer el "periddico canino", su forma de recibir informacién del entorno.

Necesidades emocionales
Aqui es donde muchas personas se pierden. Las emociones no son "un extra"
ni "sensiblerias". Son parte fundamental del bienestar.

Seguridad: Un perro necesita sentirse seguro. Seguro de que su familia es
predecible, de que sus necesidades seran cubiertas, de que no sera puesto en
situaciones que no puede gestionar.

La seguridad se construye con:

Rutinas consistentes

Respuestas predecibles de tu parte
Limites claros

Proteccidon ante situaciones abrumadoras

Vinculo: Los perros son animales sociales. Necesitan conexién con su familia.
Esto no significa estar todo el dia encima del perro, sino tener momentos de
interaccion genuina.

Propésito y trabajo: Aqui estd el punto clave que muchas corrientes olvidan.
Un perro necesita sentirse Util. Necesita tener tareas, responsabilidades, sentir
gue contribuye.



El "trabajo" puede ser:

Ayudar a llevar algo en los paseos

Aprender y practicar habilidades

Tener rutinas en las que participa activamente
Resolver problemas

Acompanar en tareas del hogar

Un perro sin propdsito puede caer en apatia o buscar formas disfuncionales de
gastar energia.

El equilibrio entre todas las areas

El bienestar es un equilibrio. Un perro con mucho ejercicio fisico pero sin
estimulacion mental se frustra. Un perro con muchos retos mentales pero sin
ejercicio fisico se estresa. Un perro con todo lo fisico y mental cubierto pero sin
vinculo emocional con su familia se siente solo.

Evalla periddicamente:

¢Mi perro tiene suficiente ejercicio?
;Tiene retos mentales?

¢;Descansa bien?

;Se siente seguro?

cTenemos momentos de conexion real?
cTiene un propdsito en su dia a dia?



CAPITULO 8: EL VINCULO COMO BASE DEL BIENESTAR

El vinculo no es que tu perro te obedezca. El vinculo es confianza mutua,
comunicacion clara y una relacion donde ambos, perro y familia, se sienten
seguros.

Qué NO es el vinculo
Antes de hablar de qué es, aclaremos qué no es:

No es que el perro haga todo lo que le pides sin cuestionarlo
No es estar las 24 horas pegados

No es dejarlo hacer lo que quiera sin limites

No es que te elija siempre por encima de cualquier otra opcién
No es dependencia

Qué Si es el vinculo
El vinculo auténtico se reconoce en:

Confianza: El perro confia en que vas a cuidarlo, protegerlo y tomar decisiones
apropiadas. TU confias en que el perro se comunicara contigo antes de
reaccionar.

Comunicacion bidireccional: TU lees al perro, el perro te lee a ti. Hay un flujo
de informacién constante. No es un monoélogo donde tu das érdenes.



Seguridad mutua: El perro se siente seguro contigo. Sabe que no vas a
ponerlo en situaciones que no puede gestionar sin apoyo. TU te sientes seguro
con el perro porgue conoces sus sefales y sabes como va a responder.

Disfrute compartido: Hay momentos donde simplemente disfrutan de estar
juntos, sin necesidad de érdenes, entrenamientos o funciones especificas.

Coémo se construye el vinculo
El vinculo no se compra con premios ni se impone con autoridad. Se construye
dia a dia.

Consistencia: Ser predecible. Si hoy permites algo y mafana lo castigas,
generas confusion e inseguridad. La consistencia no es rigidez: es claridad.

Comunicacion clara: Usa sefales que el perro pueda entender. Si le pides
algo, asegurate de que sabe qué esperas. Si el perro te comunica algo (miedo,
incomodidad, excitacion), responde de forma apropiada.

Respeto por sus sehales: Si tu perro te dice "esto me estd costando",
escuchalo. Si ignoras sistematicamente sus sefales, dejara de comunicarse o
escalara a formas mas intensas.

Tiempo de calidad: No es cantidad, es calidad. Diez minutos de interaccién
consciente valen mas que dos horas ignorandolo mientras miras el movil.

Trabajo conjunto: Hacer cosas juntos. Aprender juntos. Resolver problemas
juntos. El perro que trabaja contigo, no solo para ti, desarrolla un vinculo mas
profundo.

Proteccién y guia: El perro necesita saber que estas ahi para ayudarle cuando
algo le supera. No para forzarle a enfrentarlo, sino para guiarle a través de ello.

El vinculo no excluye los limites

Hay una idea errénea de que poner limites rompe el vinculo. Es justo al revés:
los limites claros y consistentes construyen vinculo porque el perro sabe qué
esperar.

Un perro sin limites es un perro ansioso que tiene que tomar decisiones para
las que no esta preparado. Eso no es libertad: es carga.

Los limites no son castigos. Son estructuras que le dicen al perro: "Dentro de
este marco, estas seguro. Yo me encargo de lo que queda fuera."

Senales de un vinculo sélido
(Coémo sabes si el vinculo estd bien construido?



Tu perro te busca cuando algo le preocupa

Puede relajarse en tu presencia

Te mira espontaneamente durante los paseos (check-in natural)
Responde a tus sehales no por miedo sino por conexién

Disfruta trabajando contigo

Puede separarse de ti sin ansiedad extrema

Confia en tus decisiones incluso si no las entiende completamente

Reparar el vinculo
Si el vinculo esta danado (por inconsistencia, castigos, falta de comunicacion),
se puede reparar. Lleva tiempo, pero es posible.

Pasos:

1. Observa sin juzgar cdmo es tu relacién actual

2. ldentifica qué patrones quieres cambiar

3. Empieza con interacciones pequenas y positivas

4. Sé consistente en tus nuevas respuestas

5. Respeta el tiempo que el perro necesita para volver a confiar

6. Celebra los pequenos avances



CAPITULO 9: ERRORES COMUNES Y COMO EVITARLOS

Todos cometemos errores. Lo importante es reconocerlos, aprender de ellos y
ajustar. Estos son los mas frecuentes.

Error 1: Humanizar las emociones
"Esta celoso", "lo hace por venganza', "sabe que hizo algo malo".

Realidad: Los perros tienen emociones, pero no procesan como humanos. No
sienten celos complejos, no planean venganzas, no tienen sentido de culpa
moral.

Lo que parece culpa es miedo a tu reacciéon. Lo que parece celos puede ser
ansiedad o competencia por recursos. Lo que parece venganza es estrés
acumulado.

Coémo evitarlo: Describe o que ves sin interpretaciones humanas. "Esta tenso
cuando me acerco al otro perro" en lugar de "esta celoso".

Error 2: Aplicar técnicas sin entender el por qué
"Me dijeron que ignore los saltos', "lei que debo ponerme delante cuando

ladra", "vi en un video que hay que..."

Realidad: Las técnicas funcionan o no segun el contexto, la emocién del perro
y el timing. Aplicar sin entender es como usar medicinas al azar.

Coémo evitarlo: Antes de aplicar cualquier técnica, preglntate: ;Qué emocion
tiene mi perro? ¢ Esta técnica aborda esa emocion? (El timing es apropiado?

Error 3: Esperar resultados inmediatos
"Llevo tres dias trabajando esto y no mejora", "hice lo que dijiste y sigue igual".

Realidad: El cambio de comportamiento lleva tiempo. El cerebro necesita
repeticion para crear nuevos patrones. La gestion emocional se desarrolla
gradualmente.

Como evitarlo: Establece expectativas realistas. Celebra pequefios avances.
Entiende que algunos cambios llevan semanas o meses.

Error 4: Inconsistencia
Hoy permites que suba al sofa, manana lo reganas. Esta semana trabajas la
calma, la siguiente vuelves a los viejos habitos.

Realidad: La inconsistencia genera confusion y ansiedad. El perro no sabe qué
esperar y vive en incertidumbre constante.



Como evitarlo: Decide qué reglas aplican y manténlas. Si vives con otras
personas, asegurate de que todos sean consistentes.

Error 5: Intervenir desde la emocién propia
Estas frustrado y le gritas. Estas nervioso y tensas la correa. Estas ansioso y
transmites esa ansiedad.

Realidad: Tu estado emocional afecta al perro. Si intervienes desde el estrés,
anades mas estrés.

Como evitarlo: Si estds alterado, respira antes de actuar. Si no puedes
calmarte, crea distancia de la situacion y vuelve cuando estés mas centrado.

Error 6: Comparar con otros perros
"El perro de mi amigo no hace esto", "en internet vi un perro que a los tres
meses ya...", "mi anterior perro era mas facil".

Realidad: Cada perro es un individuo con su historia, genética, temperamento
y experiencias. Las comparaciones solo generan frustracion.

Coémo evitarlo: Trabaja con el perro que tienes, no con el que esperabas.
Valora sus fortalezas, trabaja sus areas de mejora.

Error 7: Saltarse la observacién
Actuar sin observar, aplicar técnicas sin evaluar si funcionan, no registrar qué
esta pasando realmente.

Realidad: Sin observacién, trabajas a ciegas. Puedes estar reforzando justo lo
gue quieres eliminar o castigando lo que deberias recompensar.

Como evitarlo: Dedica tiempo a observar sin actuar. Graba videos. Lleva un
diario de observaciones.

Error 8: Ignorar el contexto
"Mi perro es agresivo', sin considerar que solo reacciona cuando hay comida, o
solo con perros intactos, o solo en espacios cerrados.

Realidad: El contexto lo cambia todo. Un perro no es "agresivo" de forma
absoluta. Reacciona ante estimulos especificos, en contextos especificos,
desde emociones especificas.

Coémo evitarlo: Sé especifico. ;Cuando pasa? ¢Ddénde? ;Con quién? ;Qué
habia justo antes? El detalle importa.



Error 9: No ajustar segun el perro crece
Lo que funcionaba con el cachorro no funciona con el adulto. Las necesidades
cambian con la edad.

Realidad: Un perro de 8 meses no es igual que uno de 8 aflos. Sus
necesidades fisicas, mentales y emocionales evolucionan.

Cémo evitarlo: Reevalla periédicamente. ;Qué necesita mi perro ahora? ;Qué
ha cambiado?

Error 10: Trabajar solo los problemas
Solo prestas atencién cuando algo va mal. Ignoras cuando las cosas van bien.

Realidad: Lo que recompensas (con atencion, premios, acceso a cosas que le
gustan) se repite. Si solo prestas atenciéon a lo negativo, entrenas al perro a
hacer cosas negativas para conseguir tu atencion.

Coémo evitarlo: Presta atencidon y recompensa lo que quieres ver mas. Marca y
celebra las buenas decisiones, los momentos de calma, las respuestas
apropiadas.

La importancia del error
Los errores no son fracasos. Son informacidn. Te dicen qué no funciona para
gue puedas ajustar. Un error reconocido y corregido es un paso adelante.

Lo que si es un problema es repetir el mismo error sin cuestionarlo, o negar
gue existe.




CONCLUSION Y PROXIMOS PASOS

Hemos recorrido juntos el camino de la lectura emocional: entender qué son
las emociones, como reconocerlas, cuando y como intervenir, qué necesita tu
perro para estar en bienestar y cOmo construir un vinculo sélido.

El cambio empieza en ti
La educacion canina no es algo que le haces al perro. Es algo que construyes
con el perro. Y ese cambio empieza en tu forma de mirar.

Cuando empiezas a observar las emociones, todo cambia. Dejas de ver "un
perro desobediente" y empiezas a ver "un perro que tiene miedo". Dejas de
pensar "lo hace para molestarme" y empiezas a entender "esta desbordado y
no sabe cémo gestionarlo".

Ese cambio de perspectiva es el mas importante de todos.

¢Necesitas acompafhamiento personalizado?
Si después de leer este eBook sientes que necesitas ayuda especifica para la
situacion de tu perro, estaré encantada de acompanarte en el proceso.

Trabajo presencial en Galicia y online para el resto de Espana y Latinoamérica.
Juntos podemos:



Evaluar el estado emocional de tu perro

Disefar un plan adaptado a vuestras necesidades
Trabajar casos especificos con seguimiento

Resolver dudas y ajustar el trabajo segun evoluciona

Bruma Connection

Educacion Canina | Galicia

Web: https://brumaconnection.com
Email: hola@brumaconecction.com

Redes sociales: Proximamente

Consultas sin compromiso. Hablemos de tu perro.

Comparte este conocimiento

Este eBook tiene licencia Creative Commons BY-SA 4.0. Eso significa que
puedes compartirlo libremente, adaptarlo a tus necesidades, traducirlo o
usarlo como base para tus propios materiales, siempre que des crédito
apropiado y compartas bajo la misma licencia.

El conocimiento crece cuando se comparte.

Tu perro te esta esperando

Ahora que tienes estas herramientas, sal y observa. Mira a tu perro con ojos
nuevos. Preguntate qué siente antes de decidir qué hacer. Respeta sus
sefales. Construye vinculo. Dale propoésito.

Y sobre todo: disfruta del camino. La educacidn canina no es un destino, es un
proceso continuo de aprendizaje mutuo.

Gracias por leer.

Luz - Bruma Connection
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