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Un cambio desde el respeto

No vamos a cambiar quién es tu perro, ni convertirlo en un perro seguro de

repente. Pero podemos ayudarle a gestionar mejor sus miedos.

Estos juegos le ofrecen experiencias tranquilas donde no pasa nada malo,

y donde puede elegir acercarse, parar o marcharse. Esa posibilidad de

elegir es la clave.

"Acompanar a un perro miedoso no va de eliminar el miedo, sino de hacer

que no le desborde. Y eso ya es un cambio enorme."

|2 | | |

"q_l_ll'-l_-"\-'.'.-'!. Y P W = 1
&Y pd T ] ] { |

z S LA | & i



O1. Busqueda de tesoros aromaticos

HOJA DE RUTA

— Esconde trocitos de comida por diferentes rincones.
= Al principio, hazlo facil: lugares visibles. Usa "busca".

— Dejaqueexploreasuritmo, sindirigirle.
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LUZVERDE LUZROJA
Olfatea coninterés, cola relajada, Jadeo excesivo, se queda quieto o se
respiracion tranquila. pega a ti.
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LA ESENCIA e ;

0 Consejo Bruma: Si tu perro es muy inseguro, empieza esparciendo los premios en

Usar su nariz le conecta con su esencia. Este juego le permite una alfombra de olfato cerca de su zona de descanso.

explorar su entorno desde la seguridad de hacer algo que domina de R s :
forma innata, estimulando la calma profunda.

Ebook Perros Miedosos www.brumaconnection.com




02. Toca con tu nariz

LA ESENCIA

Construye una comunicacion positiva. Tu perro aprende que
acercarse y tocar algo concreto voluntariamente siempre trae

buenas consecuencias.

Ebook Perros Miedosos

HOJA DE RUTA

=  Presentatu mano abierta cercade su nariz (sin forzar).

=~ Sitoca, celebraconun premio delicioso.
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LUZVERDE

Inicia él mismo los acercamientos, te
mira con expectacion.

Invitale a seguir tu mano a diferentes alturas con calma.

S
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LUZROJA

Retrocede o evita el contacto. Tienes la
mano demasiado cerca.

0 Consejo Bruma: El "target” es una herramienta de seguridad; si se asusta en |la

calle, el "toca" puede redirigir su mente hacia ti.
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03. Explorando mi cuerpo

’HomE

HOJA DE RUTA

—  Ofrece superficies: cojines, plataformas bajas o tineles suaves.

— Colocapremios encima parainvitarle a acercarse.

— Celebracadaintento, aunque no suba del todo.

Paws Up on

4 ™ 4 ™
ANcE DISK | LUZVERDE LUZROJA
., Pone una pata y luego otra probando la Tiembla, jadea o busca constantemente
superficie con curiosidad. la salida de la zona.
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LA ESENCIA e ;

0 Consejo Bruma: No ayudes fisicamente. Si no sube, el reto es muy grande.

Cuando un perro sabe donde estan sus patas y cOmo mover su Simplifica con algo mas bajo.

cuerpo, el mundo le da menos miedo. El dominio fisico se traduce en R e :
confilanza emocional.




O4. Ahora tu, ahora yo

LA ESENCIA

Construye interacciones basadas en el respeto mutuo. Ensena que

|las relaciones pueden ser predecibles y justas.
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O Consejo Bruma: El silencio es poderoso. Haz tu gesto, espera su

respuesta con calma. Sin prisa.

HOJA DE RUTA

= Haztualgo primero (tocar un objeto, sentarte).
= |nvitaatu perro a hacer algo sencillo (sentarse, dar pata).

=2 Alternadis con calma, respetando los tiempos de cada uno.



05. Encuéentrame

LA ESENCIA

"Incluso si me pierdes de vista, siempre me encuentras. Y cuando me encuentras,
pasan cosas buenas'. Fortalece el apego seguro.

HOJA DE RUTA

>  Escéndete en un lugar cercano y facil (tras una puerta).
= Llamale suavemente para ayudarle al principio.

> Cuando te encuentre, celebra con alegria genuinay premios.

; ™ 4
EXITO ESTRES
Te busca moviendo la cola y pide repetir Llora o se angustia al noverte. Estas
el juego. muy lejos.




06. Los umbrales amigos

LA ESENCIA

Transforma los cambios de espacio (puertas, escalones) en

experiencias seguras. Reduce la ansiedad de transicion.

[

HOJA DE RUTA

= Colocaun premiojusto al otro lado del umbral.

— Dejaquedecida cuando cruzar, sin tirar de la correa.

= Repite hasta que el paso seafluido y natural.

Cruza sin dudar, cuerpo relajado.

Se planta o retrocede. No fuerces
nunca.




07. Caminar en camara

lenta

LA ESENCIA

Conecta con el presente. Desarrolla autocontrol desde la calma, no desde |la
represion. Calma el sistema nervioso de ambos.

HOJA DE RUTA

= Durante el paseo, camina muy lento por tramos.
> Alternacon pausas completas.

2> Celebrasuavemente cuando se sincronice contigo.

O Consejo Bruma: Si tira de la correa, el entorno es demasiado estimulante. Busca un

lugar mas tranquilo.
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08. Mi refugio seguro

LA ESENCIA HOJA DE RUTA

Crea un ancla emocional de seguridad. Un lugar donde volver - Elige un lugar concreto (su cama o manta)

cuando el mundo resulta demasiado intenso.

— Refuerza con premios cada vez que vaya por voluntad propia.

7~

Se tumba y suspira relajado.

"-.\

= Usalapalabra"descansa" solo para nombrar el espacio, no como orden.

r-"

Evita el lugar o se pone nervioso cerca.




09. Tu decides

LA ESENCIA

Permitir elecciones devuelve la confianza. El poder de este juego reside en |la
libertad del perro frente a su entorno.

HOJA DE RUTA

>  Ofrece dos opciones (juguetes, caminos, superficies).
= Dejaqueelijalibremente cual explorar.

> Seacual seasu eleccidén, celébrala positivamente.
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O Consejo Bruma: Si se paraliza, simplifica. Quiza las opciones son demasiado

parecidas.
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10. Texturas amigas

LA ESENCIA

Reduce la hipersensibilidad tactil. Prepara para manipulaciones

futuras desde lacalmay lacuriosidad.

HOJA DE RUTA

Usatoallas o mantas de diferentes texturas.

Coloca premios sobre ellas para que las pise o explore.

Deja que él decida si quiere tocarlas o tumbarse.

Olfatea y explora voluntariamente.

-""I
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Se pone rigido o se aleja de |la tela.




11. Estar contigo es suficiente

LA ESENCIA

Tu presencia tranquila es el mejor refuerzo. Construye un apego seguro basado en
la calma compartida sin exigencias.

HOJA DE RUTA

> Siéntate en el suelorelajado, lee o simplemente esta.
=2 Nolellames. Dejaque él tome lainiciativa de acercarse.

=2 Cuando se acerque, susurrale algo bonito o dale un premio.

N EE O EE B BN EE O N O O S S N O O N O W S N E N W N N SN N E N NN NN EEN NN BN EEN NN BN BN BN BEN EEN BER BN BN BN BEE NN NN M BN B B B B B B B N BN N I R S R

0 Consejo Bruma: Si nunca se acerca, dale mas espacio. Tu cercania puede ser aun un

reto.
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12. Mirar desde la seguridad

LA ESENCIA HOJA DE RUTA

Mirar no implica interactuar. Permite procesar el mundo a su - Buscaun lugar donde se sienta protegido (ventana, escalon).

ritmo desde un lugar protegido.

= Dejaque observe estimulos lejanos.

-

Curiosidad sin tensién corporal.

~

= Refuerza cada mirada tranquila con voz suave o premio.

-

Ladra o intenta huir. Estimulos muy
cerca.




13. Bailando a camara lenta

HOJA DE RUTA

= Caminaextremadamente lento, como bajo el agua.

= Alternacon pausas completas y miradas suaves.

LA ESENCIA > Honra cada sincronizaciéon como un acto de amor.

Danza de conflanza que sintoniza vuestras senales corporales.

Mejora profundamente la lectura mutua.

O Consejo Bruma: Siente tu propia respiracion. Si tu te calmas, él se

calmara.




14. Lo nuevo puede ser interesante

op

LA ESENCIA

Transforma la neofobia (miedo a lo nuevo) en curiosidad. Ensena que lo
desconocido no es necesariamente peligroso.

HOJA DE RUTA

Introduce un objeto nuevo (caja, botella vacia).

-

Lo olfatea o lo toca con curiosidad.

"\I

= Déjaloenel suelosindarleimportancia.

>  Celebra cualquier aproximacion curiosa, por minima que sea.

-

Ladra o evita el objeto completamente.




15. Tu nombre es musica

LA ESENCIA

Convie

tesunombre en la palabra mas hermosa. Base sélida para

el recal

incluso en momentos de estrés.

HOJA DE RUTA

= Disunombre convozdulcey tranquila.

9

Inmediatamente después: premio o caricia suave.

= Jamas uses su nombre para reganarle o en momentos de enfado.

-

Gira la cabeza y te mira con alegria.

~

-

Se pone nervioso o agacha la cabeza.




16. Si yo estoy tranquilo...

LA ESENCIA

"SI mi humano esta tranquilo, debe ser seguro’. Los perros aprenden observando
nuestra reaccion emocional ante los retos.

HOJA DE RUTA

=  Anteunestimulo temido, acércate tt primero con calma.

2

Interactua con el objeto como si fuera aburrido.

> Retrocedey espera su decisidn sin presionar.
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0 Consejo Bruma: Tu calma debe ser auténtica. Si finges, él detectara tu tension

Interna.




Gracias por cuidar

El ritmo lo marca siempre tu perro. No hay metas, solo el placer de verle ganar

seguridad a tu lado.

Tu perro no necesita ser "corregido"”. Necesita ser visto, respetadoy

acompanado.
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